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0. GIRIS
0.1. PROGRAMA AIT BILGILER

Istanbul Arel Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiiniin misyonu, birey, aile ve toplumun
saglik ihtiyaglarina yonelik koruyucu fizyoterapi hizmetinin saglanmasinda, hastalik durumunda
degerlendirme ve tedavi programinin uygulanmasinda ileri diizeyde bilgi ve becerilerini kullanarak 6zel
ve kamu kurumlarinda gérev alan, saglik alaninda disiplinler arasi isbirligi yapan, arastirmaci, Atatiirk
ilkeleri ve Cumhuriyet degerlerine duyarli, diinya insan1 olma bilincine sahip, hukukun {istiinliigiine,
etik ilkelere, insan haklarina ve farkliliklara saygili, elestirel ve yaratici diisiinebilen, 6zgiiveni yiiksek
uluslararasi kalite standartlar1 dogrultusunda fizyoterapistler yetistirmektir.

Istanbul Arel Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimiiniin vizyonu, siirekli degisen
toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik gereksinimleri tespit ve tahlil edebilecek, uluslararasi
platformda egitim ve arastirma odakl1 hizmet ve politikalar1 ile 6rnek gosterilen, kalite standartlarinda
oncii olan, alanin gelisimine katki saglayacak otonomiye sahip olan saygin ve lider bir boliim olmaktir.

Bolumiimiiziin amaci birey, aile ve toplumun saglik ihtiyaclarina yonelik koruyucu fizyoterapi
hizmetinin saglanmasinda, hastalik durumunda degerlendirme ve tedavi programinin uygulanmasinda
ileri diizeyde bilgi ve becerilerini kullanarak 6zel ve kamu kurumlarinda gorev alan, saglik alaninda
disiplinler arasi igbirligi yapan, arastirmaci, yasam boyu ogrenen, etik degerleri gozeten fizyoterapistler
yetistirmektir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolum Bagkani
Dr. Ogr. Uyesi Secil OZKURT
Dahili: 4049

Adres: Merkez Efendi Mahallesi Eski Londra Asfalti Cd. No 1/3, 34010 Cevizlibag - Zeytinburnu
Istanbul-Tiirkiye Istanbul Arel Universitesi Cevizlibag Yerleskesi 0850 850 2735

1. OGRENCILER

1.1. Programa kabul edilen 6grenciler, programin kazandirmay: hedefledigi ¢iktilar1 (bilgi, beceri ve
davranislar1) ongoriilen siirede edinebilecek altyapiya sahip olmalidir. Ogrencilerin kabuliinde goz
Ontine alinan gostergeler izlenmeli ve bunlarin yillara gore gelisimi degerlendirilmelidir.

Program Ogrenme C 1ktilart

1- Saglik alanindaki temel ve giincel bilgileri igeren ders kitaplari, uygulama ve multimedya arag-
gerecleri ile desteklenen ileri duzeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri tanimlar.

2- Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninin gerektirdigi diizeyde tibbi ve uygulamali bilimler ile ilgili
kuramsal ve uygulamali bilgiye dayali kavramlar1 tanimlar.

3- Birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi, formda kalmasi ve saglikli yasami i¢in gerekli olan
fizyoterapi ve Rehabilitasyona 0zgu kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanir.

4- Saglikli bireylerin ve hastalarin, kiiltirel 6zellikleri ve gelisim donemlerini dikkate alarak fizyoterapi
oleme ve degerlendirme yontemlerini kullanir.

5- Elde edilen verileri kullanarak sorunlari tamimlar, analiz eder, kanita dayali olarak uygun tedavi
yontemlerini seger, uygular ve gelisimlerini izler.

6- Alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve ongoriillemeyen karmasik faaliyetlerin yiirttiillmesinde
bireysel veya ekip iiyesi olarak sorumluluk alir.



7- Alan ile ilgili ileri diizeydeki bir ¢alismay1 bagimsiz olarak yiirttur.

8- Kisisel, mesleki ve/veya galisma alani ile ilgili risk ve firsatlar1 degerlendirerek bilgi ve becerilerinin
sosyal/kulturel/ekonomik katma degeri yuksek diisiinceye/yaklagima/teknolojiye/iirine
donusturilmesinde sorumluluk alir; bireysel veya ekip liyesi olarak girisimci yetkinlik gelistirir.

9- Sorumlulugu altinda ¢alisanlarin bir proje ¢ergevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri yonetir.

10- Alanina yenilik getiren bilgi, dustince, uygulama veya teknolojilerin hayata ge¢irilmesinde risk ve
sorumluluk alir.

11- Alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir.

12- Ogrenme gereksinimlerini belirleyerek 6grenme hedefleri dogrultusunda kendisinin ve sorumlulugu
altindaki kisilerin performanslarinin gelistirilmesine yonelik faaliyetleri planlar ve yonetir.

13- Distincelerini ve sorunlara iligkin ¢ozim oOnerilerini yazili ve sozlu olarak aktararak alani ile ilgili
konularda ilgili kisi ve kurumlar1 bilgilendirir.

14- Alam ile ilgili konularda dustincelerini ve sorunlara iligkin ¢oziim Onerilerini nicel ve nitel verilerle
destekleyerek uzman olan ve olmayan kisilerle paylasir.

15- Bir yabanci dili (I ngilizce) en az Avrupa Dil Portfoyii B1 Genel Diizeyi’nde kullanarak alanindaki
gelismeleri izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

16- Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisansi’nin I leri Diizeyi’nde tanimlanan bilgisayar kullanma
yetkinligine dayal1 olarak alaninin gerektirdigi ol¢iide bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

17- Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal ¢evre i¢in proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari
uygular.

18- Alam ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi
asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere uygun hareket eder.

19- Alam ile ilgili faaliyetleri, sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite kiltiiri ve kiiltiirel
degerlerin korunmasi ile c¢evre koruma, is sagligt ve giivenligi konularinda edindigi biling
dogrultusunda yiiriitiir. Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite kiiltlirii ve kiiltiirel degerlerin
korunmasi ile ¢evre koruma, is sagligi ve giivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

20- Etik ilkelerin ve etik kurullarin egitim- uygulama ve arastirma alanlarinda birey ve toplum igin
Onemini bilir.

21- Saglik, cevre, is guvenligi konularinda yeterli bilgi ve beceriye sahiptir, hizmette kalite yonetimi
streclerine uygun davrantr.

22- Fizyoterapist kimligi ile meslektaglarina ve topluma o6rnek olur.

23- Mezuniyet sonrasi kisisel ve mesleki gelisimine yonelik ulusal ve uluslar arasi egitimlere katilir,
bunlar1 kredilendirir ve belgeler.

1.2. Yatay ve dikey gecisle 6grenci kabulii, ¢ift ana dal, yan dal ve 6grenci degisimi uygulamalari ile
baska kurumlarda ve/veya programlarda alinmis dersler ve kazanilmis kredilerin degerlendirilmesinde



uygulanan politikalar ayrintili olarak tanimlanmis ve uygulaniyor olmalidir.

Yatay gecisle 6grenci kabuliinde Istanbul Arel Universitesi Onlisans ve Lisans Diizeyinde Yatay Gegis
Yonetmeligi, dikey gecisle Ogrenci kabuliinde Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Meslek
Yiiksekokullar1 Ve Acikogretim On Lisans Programlart Mezunlarmin Lisans Ogrenimine Devamlari
Hakkinda Yonetmelik, ¢ift ana dal ve yan dal program degerlendirmesinde Istanbul Arel Universitesi
Cift Anadal ve Yandal Lisans Egitim ve Ogretim Programlar1 Yonetmeligi, 6grenci degisimi
uygulamalarinda I stanbul Arel Universitesi Erasmus+ Program Uygulama Yonergesi, baska kurumlarda
ve/veya programlarda alinmig dersler ve kazamilmis kredilerin degerlendirilmesinde I ‘stanbul Arel
Universitesi Muafiyet ve Intibak Islemleri Yonergesi hiikiimleri esas alinmaktadir.

Kanitlar

onlisans-ve-lisans-duzeyinde-yatay-gecis-yonetmeligi-tr.pdf

cift-anadal-ve-yandal-lisans-egitim-ve-ogretim-programlari-yonetmeligi-tr.pdf
erasmus-pro gram-uvgulama-yonergesi-tr.pdf

muafiyet-ve-intibak-islemleri-yonergesi-tr _.docx
YOK DGS Yonetmeligi.pdf

1.3. Kurum ve/veya program tarafindan baska kurumlarla yapilacak anlagmalar ve kurulacak
ortakliklar ile 6grenci hareketliligini tesvik edecek ve saglayacak 6nlemler alinmalidir.

Bolumiimiiziin 2022-2023 Akademik Yili'nda Erasmus+ Degisim Programi kapsaminda yurtdiginda 6
farkli tiniversite ile anlasmasi devam etmektedir. Bu tiniversiteler asagida belirtilmistir.

Slovakia - Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Romania-Universitatea Lucian Blaga Din Sibiu

Lithuania-Siauliu Valstybine Kolegija

Lithuania-Panevezys University of Applied Sciences (Panevezio Kolegija)
Romania-Aurel Vlaicu University

Romania-Universitatea Constantin Brancusi din Targu Jiu

1.4. Ogrencileri ders ve kariyer planlamas1 konularinda yonlendirecek danismanlik hizmeti
verilmelidir.

2022-2023 Akademik Yilinda 6grenci akademik danismanlik dagilimi asagidaki gibidir:
1. Stif>>Ogr. Gor. Nazli Giingor

2. Siif>>Ogr. Gor. Recep Enes Celik

3. Simf>>0Ogr. Gor. Kiibra Nur Menengic

4. Simf >>Ogr. Gor.Sevde Betiil Yigit

Akademik damismanliklar Istanbul Arel Universitesi Akademik Damsmanlik El Kitab: esaslarina gore
yurutilmektedir.

Kanitlar

Akademik Danismanlik El Kitabi.pdf

1.5. Ogrencilerin program kapsamindaki tiim dersler ve diger etkinliklerdeki basarilar seffaf, adil ve


http://apiozdegerlendirme.arel.edu.tr/Storage/176501/515/GostergeCevapProofFiles/onlisans-ve-lisans-duzeyinde-yatay-gecis-yonetmeligi-tr.pdf
http://apiozdegerlendirme.arel.edu.tr/Storage/176501/515/GostergeCevapProofFiles/cift-anadal-ve-yandal-lisans-egitim-ve-ogretim-programlari-yonetmeligi-tr.pdf
http://apiozdegerlendirme.arel.edu.tr/Storage/176501/515/GostergeCevapProofFiles/erasmus-program-uygulama-yonergesi-tr.pdf
http://apiozdegerlendirme.arel.edu.tr/Storage/176501/515/GostergeCevapProofFiles/muafiyet-ve-intibak-islemleri-yonergesi-tr_.docx
http://apiozdegerlendirme.arel.edu.tr/Storage/176501/515/GostergeCevapProofFiles/YO%CC%88K DGS Yo%CC%88netmelig%CC%86i.pdf
http://apiozdegerlendirme.arel.edu.tr/Storage/176501/515/GostergeCevapProofFiles/Akademik Dan%C4%B1s%CC%A7manl%C4%B1k El Kitab%C4%B1.pdf

tutarli yontemlerle 6l¢iilmeli ve degerlendirilmelidir.

Ogrencilerin program kapsamindaki tiim dersler ve diger etkinliklerdeki basarilari, Istanbul Arel
Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Y 6netmeligi MADDE 29 —Siavlar, MADDE
30 —Ara sinavlar ve mazeret sinavi, MADDE 31 —Yariyil sonu sinavlari, MADDE 32 —Mezuniyet not
yukseltme sinavi, MADDE 33 —Tek ders sinavi, MADDE 35-Sinavlarla ilgili uygulama esaslari
maddelerine gore dlgiilmekte ve istanbul Arel Universitesi Basar1 Degerlendirme Y onergesi kriterlerine
gore degerlendirilmektedir.

Kanitlar

Basari1 Degerlendirme Yonergesi.pdf § §
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI ON LISANS VE LISANS EGITIM-OGRETIM VE SINAV

YONETMELIGI.pdf

1.6. Ogrencilerin mezuniyetlerine karar verebilmek i¢in, programin gerektirdigi tiim kosullarin yerine
getirildigini belirleyecek giivenilir yontemler gelistirilmis ve uygulaniyor olmalidir.

Istanbul Arel Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yo6netmeligi MADDE 46 —

Mezuniyet, diploma ve diploma eki maddesinde belirtilen kosullar1 tamamlamasi halinde 6grencilerin
mezuniyetlerine karar verilir.

2. PROGRAM EGITIM AMACLARI
2.1. Degerlendirilecek her program i¢in program egitim amaglar1 tanimlanmis olmalidir.

Programin amaci dogrultusunda belirlenen hedefler asagida belirtilmistir.
1. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kuramsal ve uygulamali ileri diizeyde bilgiye sahip

2. Birey, aile ve toplumu; kanita dayali bilgi ve becerilerini kullanarak degerlendiren; fizyoterapi
programini planlayan ve ilgili teknolojiyi kullanarak fizyoterapi yontemlerini uygulayan

3. Disiplinler arasi ¢aligsmalar ile birey, aile ve topluma yonelik sagligi koruyan ve gelistiren

4. Fizyoterapi alanina ait aktivitelerle ilgili yaklasim, yontem ve islemleri biitiinliik igerisinde analiz ve
sentez eden

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alam ile ilgili plan, proje ve politikalarin olusturulmasi,
uygulanmasinda sorumluluk alan

6. Yasam boyu Ogrenmeyi benimseyen, yeni fikirler gelistiren, kaliteye 6nem veren, bilgi kaynaklarini
elestirel bir yaklasimla degerlendiren

7. Birey, aile, toplum ve meslektaslar ile etkin iletisim kuran, onlar1 bilgilendiren
8. Saglik alanindaki gelismeleri takip eden, bilgi ve becerilerini kullanarak sorumluluk alan
9. Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda gorev, hak ve sorumluluklarim gozeterek ilgili

disiplinler ile isbirligi i¢inde mevzuat ve mesleki etik kurallara uygun hareket eden mezunlar
yetistirmektir.

Kanitlar


http://apiozdegerlendirme.arel.edu.tr/Storage/176501/515/GostergeCevapProofFiles/Bas%CC%A7ar%C4%B1 Deg%CC%86erlendirme Yo%CC%88nergesi.pdf
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Amac ve Hedefler _ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii _ Lisans Programlari _ Egitim Ogretim
Bilgi Sistemi-AK TS Bilgi Sistemi _ istanbul Arel Universitesi.pdf amac hedef kamt.pdf

2.2. Bu amaglar; programin mezunlarinin yakin bir gelecekte erismeleri istenen kariyer hedeflerini ve
mesleki beklentileri tanimina uymalidir.

Mezunlarin Istihdam Profilleri:

Saglik Bakanligi (Ozel/Devlet/Universite/Brans ve Ihtisas Hastaneleri, Rehabilitasyon Merkezleri,
Tiirkiye Halk Saghign Kurumu ve Saglik Bakim Merkezleri). Milli Egitim Bakanhig (Ozel Egitim
Kurumlar1 Genel Miidiirliigii). Universitelerin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimleri. Yerel
Yonetimler (Belediyeler). Ulusal ve Uluslararas: Sivil Toplum Orgiitleri. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 (Oziirlii ve Yaslh Hizmetleri Genel Miidiirliigii). Ozel ve Kamu Kuruluslari(Spor Kuliipleri,
Spor merkezleri/Saglik Kuliipleri, Kaplica Merkezleri, Sirketler, Evde Bakim Hizmetleri)

Kanitlar

istihdam 2.2. pdf.pdf
2.3. Kurumun, fakiiltenin ve bolimiin 6zgorevleriyle uyumlu olmalidir.

Bolimin ama¢ ve hedefleri Tiirkiye Yiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi (TYYC) kapsaminda
uyumludur.

2.4. Programin gesitli i¢ ve dis paydaslarini stirece dahil ederek belirlenmelidir.

Bolimiimiizde program egitim amaglar1 ve bu amaglar dogrultusunda gergeklestirilen uygulamalarin
etkinligine iliskin goriis almak amaciyla i¢ ve dis paydaslar belirlenmistir.

Kanitlar

paydaslar kanit 2.4..pdf
2.5. Kolayca erisilebilecek sekilde yayimlanmis olmalidir.

Bolimiimiiz egitim amaglari hem bolim web sayfamizda
(https://arel.edu.tr/tr/saglikbilimlerifakultesi/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-bolumu), hem de
iniversitemiz  Egitim Ogretim Bilgi Sistemi & AKTS Bilgi Paketi web sayfasinda
(https://eobs.arel.edu.tr/program/fizyoterapive%20rehabilitasyonbolumu/277/genel-bilgi) erisime agik
sekilde yayinlanmaktadir.

Kanitlar

Amac ve Hedefler _ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii _ Lisans Programlar1 _ Egitim Ogretim
Bilgi Sistemi-AKTS Bilgi Sistemi _Istanbul Arel Universitesi.pdf amag¢ hedef kanit 2.5..pdf
Istanbul Arel Universitesi _ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon.pdf kanit 2.5..pdf

2.6. Programin i¢ ve dis paydaslarinin gereksinimleri dogrultusunda uygun
araliklarlagiincellenmelidir.

Bolumiimiizde program amagclarinin i¢ ve dis paydaslarin gereksinimlerine uygun diizenlenebilmesi
amaciyla toplantilar diizenlenmektedir.
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Kanitlar

dis paydas kanit 2.6..pdf
i¢ paydas toplantisi kanit 2.6..pdf

3. PROGRAM CIKTILARI

3.1. Program ¢iktilari, program egitim amagclarina ulasabilmek i¢in gerekli bilgi, beceri ve davranis
bilesenlerinin tiimiinii kapsamali ve ilgili (MUDEK,FEDEK,SABAK,EPDAD vb. gibi) Degerlendirme
Ciktilarini da igerecek bigimde tanimlanmalidir. Programlar, program egitim amagclariyla tutarli olmak
kosuluyla, kendilerine 6zgii ek program ¢iktilar1 tanimlayabilirler.

Bilgi
(Kuramsal ve/veya olgusal bilgi siniflandirmasina gore diizenlenmistir.)

Saglik alanindaki temel ve giincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama ve multimedya arac- geregleri
ile desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri tanimlar.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninin gerektirdigi diizeyde tibbi ve uygulamali bilimler ile ilgili
kuramsal ve uygulamali bilgiye dayali kavramlar1 tanimlar.

Beceri
(Bilissel ve/veya uygulama becerileri olarak tanimlanmistir.)

Birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi, formda kalmasi ve saglikli yasami i¢in gerekli olan
fizyoterapi ve Rehabilitasyona 0zgu kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanir.

Saglikli bireylerin ve hastalarin, kiiltiirel 6zellikleri ve gelisim donemlerini dikkate alarak fizyoterapi
0lgme ve degerlendirme yontemlerini kullanir.

Elde edilen verileri kullanarak sorunlari tanimlar, analiz eder, kanita dayali olarak uygun tedavi
yontemlerini seger, uygular ve gelisimlerini izler.

Yetkinlikler
Bagimsiz Calisabilme ve Sorumluluk Alabilme Yetkinligi

Alan ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve ongorulemeyen karmasik faaliyetlerin yurutilmesinde
bireysel veya ekip uyesi olarak sorumluluk alir.

Alani ile ilgili ileri diizeydeki bir ¢alismay1 bagimsiz olarak yuirtitiir.

Kisisel, mesleki ve/veya calisma alami ile ilgili risk ve firsatlar1 degerlendirerek bilgi ve becerilerinin
sosyal/kiilturel/ekonomik katma degeri yuksek distinceye/yaklasima/teknolojiye/tirtine
donusturulmesinde sorumluluk alir; bireysel veya ekip tyesi olarak girisimci yetkinlik gelistirir.

Sorumlulugu altinda galisanlarin bir proje ¢ercevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri yonetir.

Alanina yenilik getiren bilgi, dustince, uygulama veya teknolojilerin hayata gegirilmesinde risk ve
sorumluluk alir.

Ogrenme Yetkinligi

Alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirir.


http://apiozdegerlendirme.arel.edu.tr/Storage/176501/515/GostergeCevapProofFiles/d%C4%B1%C5%9F payda%C5%9F kan%C4%B1t 2.6..pdf
http://apiozdegerlendirme.arel.edu.tr/Storage/176501/515/GostergeCevapProofFiles/i%C3%A7 payda%C5%9F toplant%C4%B1s%C4%B1 kan%C4%B1t 2.6..pdf

Ogrenme gereksinimlerini belirleyerek 6grenme hedefleri dogrultusunda kendisinin ve sorumlulugu
altindaki kisilerin performanslarinin gelistirilmesine yonelik faaliyetleri planlar ve yonetir.

Iletisim ve Sosyal Yetkinlik

Dustincelerini ve sorunlara iliskin ¢ozim Onerilerini yazili ve sozlii olarak aktararak alanmi ile ilgili
konularda ilgili kisi ve kurumlar1 bilgilendirir.

Alan ile ilgili konularda diisuincelerini ve sorunlara iliskin ¢oziim Onerilerini nicel ve nitel verilerle
destekleyerek uzman olan ve olmayan kisilerle paylasir.

Bir yabanci dili (I ngilizce) en az Avrupa Dil Portfoyi B1 Genel Diizeyi’'nde kullanarak alanindaki
gelismeleri izler ve meslektaslari ile iletisim kurar.

Avrupa Bilgisayar Kullanma Lisans1’nin Ileri Diizeyi’nde tanimlanan bilgisayar kullanma yetkinligine
dayal1 olarak alaninin gerektirdigi olciide bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile yasadigi sosyal g¢evre igin proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari
uygular.

Alana Ozgii Yetkinlik

Alam ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuclarinin duyurulmasi
asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve etik degerlere uygun hareket eder.

Alam ile ilgili faaliyetleri, sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite kiltiri ve kiltiirel
degerlerin korunmasi ile c¢evre koruma, is sagligt ve givenligi konularinda edindigi biling
dogrultusunda yuriitiir.

Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite kiltirii ve kiiltiirel degerlerin korunmasi ile gevre
koruma, is saglig1 ve giivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

Etik ilkelerin ve etik kurullarin egitim- uygulama ve arastirma alanlarinda birey ve toplum icin 6nemini
bilir.

Saglik, ¢evre, is guvenligi konularinda yeterli bilgi ve beceriye sahiptir, hizmette kalite yonetimi
sureglerine uygun davranir.

Fizyoterapist kimligi ile meslektaglarina ve topluma ornek olur.

Mezuniyet sonrasi kisisel ve mesleki gelisimine yonelik ulusal ve uluslar arasi egitimlere katilir, bunlari
kredilendirir ve belgeler.

3.2. Program ciktilarinin saglanma diizeyini donemsel olarak belirlemek ve belgelemek i¢in kullanilan
bir 6l¢cme ve degerlendirme siireci olusturulmus ve isletiliyor olmalidir.

Program c¢iktilarinin  saglanma diizeyi her bir ders icin her donemin sonunda Do6nem
Sonmu Degerlendirme Anketi ile degerlendirilmektedir. Anketlerin sonuglarina gére her bir ders igin
donem sonunda hazirlanan Ders Sonu Raporu igerisinde Ogretim elemani tarafindan isleyisin
gelistirilmesi i¢in 6neriler sunulmaktadir.

3.3. Programlar mezuniyet asamasina gelmis olan d6grencilerinin program ¢iktilarini sagladiklarini
kanitlamalidir.

Mezuniyet Kosullar1 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’nden mezun olacak Ogrenci asagidaki
sartlar1 yerine getirmek durumundadir:



- Donemi igerisindeki amaglanan program ogrenme ¢iktilarini 6grenmek,

- Mifredattaki tim dersleri basari ile tamamlamak,

- 240 AKTS degerini tutturmak,

- Gegme notu olarak 4.00 tizerinden en az 2.00 alip alttan ders birakmamak.

4. SUREKLI IYILESTIRME
4.1. Kurulan 6lgme ve degerlendirme sistemlerinden elde edilen sonuglarin programin siirekli
tyilestirilmesine yonelik olarak kullanildigina iligkin kanitlar sunulmalidir.

Her akademik yariyil sonunda derslerin 6gretim elemanlar1 tarafindan ilgili derse iliskin degerlendirme
verileri "Ogretim Elemam Ders Sonu Raporu" ve "Bolim Ders Degerlendirme Raporu" ile
raporlanmakta ve boliim kurulunda degerlendirilmek tizere b6liim baskanligina ibraz edilmektedir. Ders

Ogretim eleman: tarafindan dersin dgrenim c¢iktilarina ulasmakta basarisiz olundugu tespit edildigi

takdirde gerekli onlemler alinmaktadir. Ayrica ders degerlendirme anketleri ile 6grencilerin dersin

AKTS is yiikkii ve 6l¢gme-degerlendirme faaliyetleri hakkindaki goériisleri alinmakta ve bu dogrultuda
gerekli iyilestirmeler yapilmaktadir.
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4.2. Bu iyilestirme ¢alismalar1, basta Olgiit 2 ve Olgiit 3 ile ilgili alanlar olmak iizere, programin
gelismeye agik tiim alanlar ile ilgili, sistematik bir bicimde toplanmis, somut verilere dayali olmalidir.

Her akademik yariyil sonunda derslerin 6gretim elemanlar1 tarafindan ilgili derse iliskin
degerlendirmelerin yapildigi "Ogretim Elemam Ders Sonu Raporu" ve "Boliim Ders Degerlendirme
Raporu" kaspaminda dersin 6grenim ¢iktilari, AKTS is yiikii gibi parametreleri degerlendirilmektedir.
Bu parametreler ise https://obs.arel.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?
lang=tr&curOp=showPac&curUnit=12&curSunit=1041# ve
https://obs.arel.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?
lang=tr&curOp=showPac&curUnit=12&curSunit=1041# web adreslerinde yayinlanmis olan program
Ogrenme ciktilar1 ve ders 6grenme ¢iktilari esas alinarak hazirlanmaktadir.

5. EGITIM PLANI

5.1. Her programin program egitim amaglarini ve program ¢iktilarini destekleyen bir egitim plani
(miifredat1) olmalidir. Egitim plani bu 6lgiitte verilen ortak bilesenler ve disipline 6zgi bilesenleri
icermelidir.

Programin egitim amaglarini ve program ¢iktilarin1 destekleyen bir miifredatt mevcuttur. 2023-
2024 akademik y1l1 giiz doneminde ihtiyag¢lar dogrultusunda miifredat revizyonu yapilmistir.

5.2. Egitim planinin uygulanmasinda kullanilacak egitim yontemleri, istenen bilgi, beceri ve
davraniglarin 6grencilere kazandirilmasini garanti edebilmelidir.

Egitim mifredat1 dgrencilerin mezun olduklarinda alanda sahip olmalar1 gereken bilgi, beceri ve
yetkinlik kriterlerini karsilamaktadhr. Buna yonelik olarak
https://obs.arel.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?
lang=tr&curOp=showPac&curUnit=12&curSunit=1041# web adresinde Tiirkiye Yiksekogretim
Yeterlilikler Cergevesi ile program yeterlikleri iliski matrisi yer almaktadir.
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5.3. Egitim planinin 6ngoriildiigii bigimde uygulanmasini giivence altina alacak ve stirekli gelisimini
saglayacak bir egitim yonetim sistemi bulunmalidir.

Egitim-6gretim ile ilgili tim uygulamalar ISTANBUL AREL UNIVERSITESI ON LISANS V
LISANS EGITIM-OGRETIM VE SINAV  YONETMELIGI  hikiimleri  kapsamin
gerceklestirilmektedir. Ayrica her akademik dénem basinda ders bazinda izlenceler hazirlanmakta ve
ilgili donem boyunca ders izlencelerine uygun sekilde dersler yiiriitiilmektedir.
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5.4. Egitim Plani, En az bir yillik ya da en az 32 kredi ya da en az 60 AKTS kredisi tutarinda temel
bilim egitimi.icermelidir.

2023-2024 Akademik yil1 miifredatimizda yer alan temel bilim alan1 dersleri asagida siralanmaktadir:
Anatomi-I (kredi:4 / AKTS: 6)

Fizik (kredi: 2/ AKTS:3)

Fizyoloji-I (kredi2: / AKTS:5 )

Anatomi-II (kredi:4 / AKTS:6 )

Fizyoloji-II (kredi: 2/ AKTS:5 )

Psikoloji (kredi: 3/ AKTS:3)

Fonksiyonel Noroanatomi (kredi: 2/ AKTS:3)
Kinezyoloji-I (kredi: 2/ AKTS:3)

Klinik Bilimler-I (kredi: 4/ AKTS: 3 )
Egzersiz Fizyolojisi (kredi: 2/ AKTS:4 )
Kinezyoloji-1I (kredi:2 / AKTS: 3)

Klinik Bilimler-II (kredi: 4/ AKTS:3 )
Biyoistatistik (kredi:2 / AKTS: 2)
Biyomekanik (kredi: 2/ AKTS:3)

Arastirma Yontemleri (kredi: 2/ AKTS: 2)
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[k Yardim ve Acil Bakim (kredi: 2/ AKTS: 3)
Radyoloji (kredi: 2/ AKTS:3)
Sosyoloji (kredi: 2/ AKTS:4 )

5.5. En az bir buguk yillik ya da en az 48 kredi ya da en az 90 AKTS kredisi tutarinda temel
(miihendislik, fen, saglik...vb.) bilimleri ve ilgili disipline uygun meslek egitimi. Igermelidir.

2023-2024 Akademik wyili miifredatimizda yer alan mesleki alan uygulama dersleri asagida
siralanmaktadir:

Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris (kredi: 2/ AKTS: 3)
Normal Motor Gelisim (kredi:2 / AKTS:4 )

Is1-Isik Hidroterapi (kredi: 3/ AKTS: 8)

Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme (kredi:3 / AKTS:5 )
Maniiplatif Tedavi-I (kredi: 2/ AKTS:5)

Elektroterapi (kredi:3 / AKTS:6 )

Temel Egzersiz Uygulamalari (kredi: 3/ AKTS: 5)
Maniiplatif Tedavi-II (kredi:3 / AKTS: 5)
Norofizyolojik Yaklagimlar-I (kredi:3 / AKTS: 5)
Norolojik Rehabilitasyon (kredi:3 / AKTS:5 )

Ortopedik Rehabilitasyon (kredi: 3/ AKTS:5 )

Fitness Teknikleri (kredi:2 / AKTS: 3)

Akuatik Rehabilitasyon (kredi:2 / AKTS: 3)

Kardiyak Rehabilitasyon (kredi: 3/ AKTS: 5)

Pulmoner Rehabilitasyon (kredi: 3/ AKTS: 4)

5.6. Egitim programinin teknik igerigini biitiinleyen ve program amaglart dogrultusunda genel egitim
olmalidir.

Sekiz yartyildan olusan egitim miifredatimizin ilk 2 yartyilinda temel bilim alan1 dersleri ve rektorlitk
servis dersleri agirlikli olarak bulunmaktadir. Sonraki yartyillarda ise mesleki alan uygulamali dersleri
yogunluk kazanmakla birlikte boliim se¢meli ve tiniversite segmeli dersleri ile birlikte genel bir egitim
verilmektedir.

5.7. Ogrenciler, 6nceki derslerde edindikleri bilgi ve becerileri kullanacaklari, ilgili standartlari ve
gercekei kisitlar1 ve kosullari igerecek bir ana uygulama/tasarim deneyimiyle, hazir hale getirilmelidir.

Boliimiimiiz 6grencileri miifredat derslerimizden edindikleri bilgi ve becerileri Isletmede Mesleki
Egitim-I ve Isletmede Mesleki Egitim-II dersleri kapsaminda ¢iktiklari staj uygulamalariyla pratige
dokme imkan1 bulmaktadirlar.



6. OGRETIM KADROSU

6.1. Ogretim kadrosu, her biri yeterli diizeyde olmak iizere, 6gretim iiyesi-ogrenci iliskisini, dgrenci
danigsmanligini, tiniversiteye hizmeti, mesleki gelisimi, sanayi, mesleki kuruluslar ve isverenlerle iliskiyi
stirdiirebilmeyi saglayacak ve programin tiim alanlarini kapsayacak bi¢cimde sayica yeterli olmalidir.

Ogretim kadrosu, her biri yeterli diizeyde olmak iizere, 6gretim iiyesi-6grenci iliskisini, dgrenci
danismanligini, tiniversiteye hizmeti, mesleki gelisimi, sanayi, mesleki kuruluslar ve igverenlerle iligkiyi

stirdiirebilmeyi saglayacak ve programin tiim alanlarini kapsayacak bi¢cimde sayica yeterli olmalidir.

Boliimiimiizde toplam 1 Profesor, 1 Dogent Doktor, 2 Doktor Ogretim Uyesi, 3 Ogretim Gorevlisi, 2
Arastirma Gorevlisi olmak tizere toplamda 9 6gretim elemani gérev almaktadir

Kanitlar

Istanbul Arel Universitesi _ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon- akademik kadro.pdf

6.2. Ogretim kadrosu yeterli niteliklere sahip olmal1 ve programin etkin bir sekilde siirdiiriilmesini,
degerlendirilmesini ve gelistirilmesini saglamalidir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimiiniin farkli rehabilitasyon alanlarini iceren uzmanlik ve yetkinlige
sahip olan 6gretim kadrosu, dgrencileri hem akademik hem de bilimsel olarak desteklemektedir.

Kanitlar

Kopya Tablo-16 FTR (1).xIsx

6.3. Ogretim iiyesi atama ve yiikseltme kriterleri yukarida siralananlari saglamaya ve gelistirmeye
yonelik olarak belirlenmis ve uygulaniyor olmalidir.

Yiksekogretim Yiritme Kurulumun 16/01/2019 tarihli toplantisinda; Yiiksekégretim Kurumlar
biinyesinde acgilmis/agilacak olan Fakiilte ve Yiiksekokul biinyesinde yer alan; "Beslenme ve Diyetetik,
Cocuk Gelisimi, Dil ve Konusma Terapisi, Ebelik, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Hemsirelik, Is Saglig1 ve Giivenligi, Gerontoloji, Odyoloji, Ortez-Protez, Programlarinin Perfiizyon,
Saglik Y 6netimi, Sosyal Hizmet, Acil Yardim ve Afet Yonetimi" egitim 0gretime baslamasi ve bunun
siirdiiriilmesi igin asgari 6gretim elemam, laboratuvar ve techizat gerekleri hususunda Universitelerarasi
Kurul Bagkanligi, Saglik Bilimleri Dekanlar Konseyi (SABDEK) ile Saglik Egitimi Calisma Grubunun
goriisleri goz oniinde bulundurularak boliimiimiiz akademik alimlar uygulanmaktadir.
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7. ALTYAPI
7.1. Siniflar, laboratuvarlar ve diger techizat, egitim amaglarina ve program ¢iktilarina ulasmak i¢in
yeterli ve 6grenmeye yonelik bir atmosfer hazirlamaya yardimci olmalidir.

Ttim simflarimizda ve laboratuvarimizda dijital cagin gereksinimlerine uygun olarak akilli tahta
bulunmaktadir. Ayrica Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama Laboratuvarimizda, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimiinde okutulmakta olan Temel Olgme ve Degerlendirme, Isi-Istk Hidroterapi,
Elektroterapi gibi uygulamaya dayali olan derslerin teorik olarak islenmesinden sonra laboratuvar
ortaminda uygulamali olarak gosterilmesi saglanmaktadir. Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan
kullanilan rehabilitasyon egzersizlerinin pekistirilmesi amaci ile kum torbalari, egzersiz bantlari,
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egzersiz yataklarindan faydalanilmakta ve ortopedi, néroloji, pediatri alanlarinda kullanilan traksiyon,
norofizyolojik yaklasimlar, manipiilasyon, mobilizasyon uygulamalar1 gerceklestirilmektedir.
Ogrenciler laboratuvarlarda bulunan maketler ile anatomi bilgilerini pekistirebilmekte ve uygulamali
olarak calisabilme imkanina sahip olmaktadirlar. Eksikler i¢cin donem baslarinda ve ortalarinda satin
alma talepleri olusturulmaktadir.

Kanitlar
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7.2. Ogrencilerin ders dis1 etkinlikler yapmalarina olanak veren, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini
karsilayan, mesleki faaliyetlere ortam yaratarak, mesleki gelisimlerini destekleyen ve dgrenci-ogretim
tiyesi iligkilerini canlandiran uygun altyapt mevcut olmalidir.

Ogrencilerin ders dis1 etkinlikler yapmalarina olanak veren mesleki gelisimlerini destekleyen ve
ogrenciogretim {yesi iligkilerini kuvvetlendiren Ogretim tiyeleri ve Ogrencilerin isbirligi ile
gerceklestirilen egitim etkinlikleri gergeklestirilmektedir.
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Ek.2.22 Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii No 9 Seminer.jpeg

Ek.2.22 Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii No.1 Sempozyum Afisi.jpg
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7.3. Programlar 6grencilerine modern mithendislik araglarini kullanmayr 6grenebilecekleri olanaklari
saglamalidir. Bilgisayar ve enformatik altyapilari, programin egitim amaglarini destekleyecek
dogrultuda, 6grenci ve 6gretim tiyelerinin bilimsel ve egitsel ¢alismalar i¢in yeterli diizeyde olmalidir.

7.4. Ogrencilere sunulan kiitiiphane olanaklar1 egitim amaglarina ve program ¢iktilarina ulasmak igin
yeterli diizeyde olmalidir.

Ogrencilerimiz  Cevizlibag yerleskemizde bulunan kiitiiphanemizde, boliimiimiiz derslerinde
kullanilmakta olan temel ders kitaplarinin yani sira takviye niteligi tasiyan ek kaynaklara ulagsma ve
kiitiphane baglantis1 ile abone olunan veritabanlarina erisme imkanina sahiptirler. Ayrica belirli
donemlerde bolim rezerv koleksiyonumuz ig¢in yeni kitap, ¢cevrim i¢i dergi ve veritaban1 aboneligi
istekleri ilgili birime iletilmekte ve bdylece Ogrencilerimizin daha fazla kaynaga ulagmasi
hedeflenmektedir.

7.5. Ogretim ortaminda ve 6grenci laboratuvarlarinda gerekli giivenlik nlemleri alinmis olmalidr.
Engelliler i¢in altyap1 diizenlemesi yapilmis olmalidir.

Ogrenci laboratuvarlarina erisim engelli asansorii ile saglanabilmekte. Laboratuvarlarin fiziki ortami
tekerlekli sandalye i¢in uygundur.

8. KURUM DESTEGI VE PARASAL KAYNAKLAR
8.1. Universitenin idari destegi, yapic1 liderligi, parasal kaynaklar ve dagitiminda izlenen strateji,
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programin kalitesini ve bunun siirdiiriilebilmesini saglayacak diizeyde olmalidir.

Istanbul Arel Universitesi’nin gelir, gider ve yatirim biitcelerinin hazirlanmasi, dengeli ve etkili bir
sekilde uygulanmasi, kaynaklarin en uygun kullanimla biitiin paydaslara, siirdiiriilebilir verimli sonuglar
yaratmasinin saglanmasi, saydam ve hesap verilebilir bir mali kontroliiniin olusturulmas i¢in Biitge
Birimince yapilacak, izlenecek ve yillik olarak sonuglandirilacak biitge faaliyetlerine iliskin ilke, is,
islem ve siiregleri belirlemek ve biitce hedefleri ile uygulamada gergeklesen fiili sonuglari
karsilastirarak uygulamanin belirlenen esaslar ¢ergcevesinde gergeklestirildiginin giivencesini saglamak
amactyla 'BUTCE UYGULAMA USUL VE ESASLARI YONERGESI' olusturulmus ol
tiniversitenin idari destegi, yapici liderligi, parasal kaynaklar ve dagitinda izlenen strateji bu dogrultuda
sekillenmektedir.

Kanitlar

kanit 8.1..pdf

8.2. Kaynaklar, nitelikli bir 6gretim kadrosunu g¢ekecek, tutacak ve mesleki gelisimini stirdiirmesini
saglayacak yeterlilikte olmalidir.

Universitemiz biinyesinde 6gretim kadrosu c¢ekebilmek, tutabilmek ve bu kadrolarm mesleki
gelisimlerini devam ettirebilmeleri adina i¢in 'BILIMSEL VE SANATSAL ETKINLIKLERI TESVIK +
DESTEK YONERGESI' bulunmaktadir.

Kanitlar

kanit 8.2..pdf

8.3. Program igin gereken altyapiyr temin etmeye, bakimini1 yapmaya ve isletmeye yetecek parasal
kaynak saglanmalidir.

Universitemiz biinyesinde her yil biitge talep ve satin alma formlar1 program biinyesine iletilmekte olup,
donem i¢i ve donem arasinda program ihtiyaglarina yonelik talepler olusturulmakta ve gereken altyapi
temini gergeklestirilip gelistirilmeye devam edilmektedir.

8.4. Program gereksinimlerini karsilayacak destek personeli ve kurumsal hizmetler saglanmalidir.
Teknik ve idari kadrolar, program ¢iktilarin1 saglamaya destek verecek say1 ve nitelikte olmalidir.

Universitemiz biinyesinde program gereksinimlerini karsilayacak destek personel bulunmaktadir ve
kurumsal hizmetler saglanmaktadir. Universite yonetimi, kurullar ve komisyonlar, genel sekreterlik ve
bu merkezlerin alt birimlerinde bulunun kadrolar yeterli sayr ve nitelikte bulunmakta olup kadro
detaylar1 tiniversite web sayfasinda mevcut bulunmaktadir.

Kanitlar

8.4. kanit.docx

9. ORGANIZASYON VE KARAR ALMA SURECLERI

9.1. Yiiksekogretim kurumunun organizasyonu ile rektorliik, fakiilte, boliim ve varsa diger alt
birimlerin kendi i¢lerindeki ve aralarindaki tiim karar alma siiregleri, program c¢iktilarinin
gerceklestirilmesini ve egitim amaglarina ulasilmasini destekleyecek sekilde diizenlenmelidir.

Program c¢iktilarinin gerceklestirilmesi ve egitim amagclarina ulasilmasini destekleyecek sekilde
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diizenlenmesi i¢in donem sonu raporlari dikkat alinarak boliim kurur kararlari alinmaktadir.

10. PROGRAMA OZGU OLCUTLER
10.1. Programa Ozgii Olgiitler saglanmalidur.

Program O0grenme ciktilar: "Program Yeterlikleri" baslig altinda
https://obs.arel.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?
lang=tr&curOp=showPac&curUnit=12&curSunit=1041# web adresinde duyurulmustur.
Ogrencilerimiz program yeterliklerini kazanmis olarak mezun olmaktadir. Program yeterliklerine
ulasilmasi her bir program dgrenme ¢iktisina iliskin ders 6grenme ¢iktisina (DOC) sahip ders/derslerin
basarilmasiyla garanti altina alinmaktadir. Ders 6grenme ¢iktilar1 ve program yeterlikleri iliski matrisi
https://obs.arel.edu.tr/oibs/bologna/index.aspx?
lang=tr&curOp=showPac&curUnit=12&curSunit=1041# web adresinde yer almaktadir.

SONUC
SONUC

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Program c¢iktilarinda 2022-2023 Akademik yilinda degisim
yapilmamistir, 23 program 6grenme ¢iktisinin gerekli yeterlilikte oldugu distiniilmektedir.

Programin egitim amaglarin1 ve program ¢iktilarini destekleyen bir miifredatt mevcuttur. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimiiniin ders miifredatt Cekirdek Egitim Programi dikkate alinarak 2023-
2024 akademik yil1 gliz doneminde ihtiyaglar dogrultusunda miifredat revizyonu yapilmistir.

2022-2023 akademik y1l1 igerinde miifredata ait derslerin ders bilgi paketleri tanimlar1 belirli araliklarla
gbzden gegirilmis olup proliz sistemi tizerinden giincellemeleri yapilmustir.

2022-2023 akademik yil1 Ogretim Elemam Ders Sonu Raporlari hazirlanmis olup bu raporlarda derse
ait AKTS Degerlendirilmesi, Ders Ogrenme Ciktilarimn Degerlendirilmesi, Olgme Degerlendirme Is
Yiikii Degerlendirmeleri bu raporlarda sunulmustur.

2022-2023 akademik y1l1 igerisinde miifredatta yer alan derslerin izlenceleri olusturulmustur.
2022-2023 akademik yil1 igerisinde alinan dis paydas goriisii bulunmamaktadir.

2022-2023 akademik yili Ogretim Elemam Ders Sonu Raporlarinda goriisleri alinan Ogretim
Elemanlar1 i¢ paydaslarimiz olarak belirtilmekte olup I¢ paydaslarimizdan program hakkinda degisim
yapilmasi veya giincellenmesinin diisiiniildiigii yoniinde bir geri doniis gelmistir ve bu dogrultuda geri
doniisler saglanmustir.



